TEMAN. 1

Domande

Risposte

Cosa sono i batteri?

Organismi unicellulari, procarioti, in grado di
sopravvivere anche in condizioni climatiche
estreme

Organismi pluricellulari in grado di sopravvivere
solo all’interno di una cellula

Organismi che ricavano nutrimento da materia
organica morta o da organismi viventi

Parassiti intracellulari che per potersi riprodurre
hanno necessita di colonizzare una cellula

Cosa sono i virus?

Organismi unicellulari in grado di sopravvivere
anche in condizioni climatiche estreme

Organismi intracellulari capaci di vivere e
riprodursi solo all’interno di una cellula

Organismi che ricavano nutrimento da materia
organica morta o da organismi viventi

Spore in grado di resistere a situazioni ambientali
sfavorevoli

La disinfezione e

Una pulizia mediante sostanze liquide che
eliminano qualunque residuo organico

Un allontanamento del soggetto dalla comunita

Un insieme di tecniche volte alla distruzione degli
agenti patogeni

Una metodica che determina la distruzione di tutti
gli organismi viventi

Per antisepsi si intende:

Un insieme di norme atte ad impedire o rallentare
la moltiplicazione dei germi patogeni e non
patogeni

Un insieme di norme atte ad impedire la
contaminazione microbica di substrati gia sterili

Un processo che permette |'uccisione di ogni
essere vivente su una data superficie

La detersione eseguita mediante I'uso di saponi
liquidi ad alto potere detergente

| bisogni fisiologici sono:

Respirazione, alimentazione e idratazione, igiene,
eliminazione, esercizio fisico, riposo e sonno,
sessualita

Eliminazione urinaria e fecale

Respirazione, eliminazione, affetto, amicizia,
esercizio fisico

Alimentazione e idratazione, stima, affetto, riposo
e sonno, eliminazione

L’apparecchio acustico quando viene rimosso
dal padiglione auricolare:

Deve essere sempre pulito, spento e riposto nella
propria custodia

Non deve essere mai rimosso dall’orecchio

Deve essere collegato al carica batteria per
garantire un buon funzionamento quotidiano




Deve essere spento, le batterie devono essere
rimosse e sostituite con quelle nuove

Che cos’e il catetere vescicale?

Tubicino in lattice o silicone inserito fino alla
vescica con lo scopo di drenare 'urina ivi
stazionaria all’esterno

Tubicino in lattice o silicone inserito nello sfintere
anale con lo scopo di drenare I'urina ivi stazionaria
all’esterno

Tubicino in lattice o silicone inserito dal naso fino
allo stomaco con lo scopo di drenare i succhi
gastrici

o

Tubicino in lattice o silicone inserito nello sfintere
anale con lo scopo di far evacuare il paziente

Con il termine “disfagia” si intende:

L'alterazione della deglutizione

La doppia deglutizione

L’eliminazione dell’alimentazione

La perdita di appetito

La PEG e:

La gastrostomia Endoscopica percutanea

La profilassi elmintica gastrica

Il problema enterico generalizzato

La gonorrea mesenterica perfusionale

10.

Cosa si intende per caduta?
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Improvviso, non intenzionale, inaspettato
spostamento verso il basso della posizione
ortostatica

Improvviso e aspettato spostamento verso un lato

Improvviso e inaspettato spostamento causato da
una spinta ad opera di malintenzionati

Spostamento cosciente verso il basso

11.

La contenzione fisica é:

Un atto sanitario che utilizza mezzi fisici, chimici,
ambientali, applicati all’individuo per limitarne i
movimenti

Uno strumento utilizzato per evitare le cadute
accidentali

Uno strumento utile per non sorvegliare il
paziente

O

Uno strumento non pil utilizzato, ma era in uso
negli ospedali psichiatrici

12.

Quale tra le seguenti definizioni descrive il

termine “frattura”

E sinonimo di distorsione

Lesione articolare

Trauma che interessa gli organi molli
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Evento traumatico che causa interruzione
dell’integrita strutturale dell’osso

13.

Il vaccino é:

Un farmaco

Non & un farmaco

Un microrganismo modificato

Una sostanza modificata

14.
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E una malattia che si pud presentare in eta adulta
in pazienti che hanno gia manifestato la varicella




Il fuoco di Sant’Antonio:

E una malattia che si pud presentare in eta
pediatrica ed e chiamata varicella

E una malattia che si pud presentare in eta adulta
in tutti i pazienti

Non & una malattia

15.

Quali sono le caratteristiche del dolore?

La localizzazione, I'intensita, la qualita, la durata,
la modalita di insorgenza

L'intensita e la qualita
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La localizzazione, la qualita, la modalita di
insorgenza

o

L'intensita, la qualita, la durata e la modalita di
insorgenza

16.

Nel soggetto terminale e in fin di vita quali
sono i sensi che rimangono conservati fino alla
morte?

L’udito, I'olfatto, il tatto

La vista, il gusto, I'udito

Il tatto, il gusto, la vista

L'udito, il gusto, il tatto

17.

L’angina pectoris si manifesta con:

>0O|0| B>

Dolore retrosternale che si irradia verso I'arto
superiore s, il collo, la mandibola, la mascella,
I'addome, con nausea e dispnea

Dolore intercostale

Dolore muscolare

Dolore all’arto inferiore dx

18.

Con I'acronimo IMA si intende:

Insufficienza mitralica atriale

Infarto miocardico acuto

Infarto miocardio ventricolare

Insufficienza mitralica acuta

19.

In caso di ostruzione delle vie aeree quale
manovra tra le seguenti deve essere eseguita
per praticarne la disostruzione?

Manovra di Valsalva

Manovra di Heimlich

Manovra di Adson

Manovra di Allen

20.

| valori glicemici di riferimento che indicano
normalita sono:

80-110 mg/dl a digiuno

120-140 mg/dl a digiuno

130-150 mg/dl a digiuno

60-100 mg/dl dopo 1 ora dal pasto

21.

Un residente della Casa di Riposo con demenza
moderata non vuole sottoporsi all'intervento di
igiene programmato. Come procedo?
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Mi impongo utilizzando un tono di voce alto per
far comprendere che deve accettare l'intervento

v9)

Chiamo il collega e provo insieme a lui a
rassicurarlo

Chiamo I'Infermiere per un intervento
farmacologico

Valuto se posso posticipare l'intervento non
necessario nell'immediato e riprovo in un secondo
tempo

22.

Cosa si intende per wandering?

Una tecnica di approccio alla persona con
demenza, basata sul contatto non verbale

Una modalita comunicativa




La deambulazione apparentemente senza scopo
della persona con demenza

Un particolare delirio della persona affetta da
Alzheimer

23.

Nella relazione tra persone € importante

>

Creare un clima di fiducia ed accettazione
reciproca

Saper dedicare all'altro I'attenzione di cui ha
bisogno

Non essere giudicante

Tutte le precedenti

24.

Le emozioni negative (quali rabbia, ostilita,
disagio..) nei confronti di un assistito:

Vanno sempre rimosse

Vanno sempre negate

Vanno sempre comprese e rielaborate

Non hanno particolare importanza

25.

L’'OSS nella relazione con la persona deve
essere:

Partecipativo

Autoritario

Paternalista

Distaccato

26.

Cosa contiene il Documento di Valutazione dei
Rischi?

Mappatura dei potenziali rischi
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Una raccolta delle procedure operative presenti in
azienda
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Le raccomandazioni del medico del lavoro

O

Mappatura dei rischi, individuazione di procedure
per attuare misure di prevenzione e protezione da
realizzare e soggetti coinvolti

27.

L’acronimo DPI significa:

Dispositivo di prevenzione individuale

Dispositivo di protezione individuale

Disciplinare preventivo ispettivo

Diposizioni per le protezioni individuali

28.

Quali misure di tutela attua il datore di lavoro
dopo aver esaminato i rischi
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Delega la soluzione dei rischi all’A.P.S.S. e al
Comune
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Impone ai lavoratori obblighi relativi all’attuazione
di misure di sicurezza e igiene

Informa e forma i lavoratori, interviene
sull’ambiente, sulle attrezzature, sui dispositivi di
protezione e di sicurezza, sulla sorveglianza
sanitaria

O

Informa i Vigli del fuoco dove a sede I'Ente

29.

In materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro, quale, tra quelli
elencati, e un obbligo del lavoratore?

Chiamare subito il medico competente, laddove
nominato dal datore di lavoro, ogniqualvolta
singoli lavoratori manifestino sintomi di malattia.

Non compiere di propria iniziativa operazioni o
manovre che non sono di sua competenza ovvero
che possono compromettere la sicurezza propria o
di altri lavoratori

Verificare affinché i lavoratori delle ditte
appaltatrici non accedano alle zone che li
espongono ad un rischio grave e specifico




Awvisare il Presidente ogni qualvolta il lavoratore
subisca un infortunio;

30.

I medico competente, puo sulla base delle
risultanze delle visite mediche, esprimere dei
giudizi riguardanti lo stato di idoneita del
lavoratore:

Mai

Sempre con il consenso del R.S.P.P.

Sempre con il consenso del Direttore
Amministrativo

Si




1. Il sig. Gino, arzillo ospite di una RSA, viene ricoverato in ospedale dopo essere caduto in giardino.
Gli viene diagnosticata la frattura di femore dx ed eseguita endoprotesi. Al rientro in RSA il sig. Gino
e demotivato; pur avendo la liberta di movimentazione & poco propenso ad uscire dal letto. La
medicazione e leggermente sporca di sangue. |l candidato descriva gli interventi assistenziali da

mettere in atto per il sig. Gino.




2. Definizione di relazione nel contesto di una RSA, descrizione del caso e della gestione, da un punto
di vista comportamentale, di un ospite considerato dal candidato come problematico da questo
punto di vista. Quale tipo di comunicazione il candidato sceglierebbe per la gestione del caso.




TEMA N. 2

Domande Risposte
Cosa sono le ICA? A Incarico Comune Assistenziale
B | Infermiere di Comunita Assistenziale
C | Infezioni Correlate all’Assistenza
D | Indici di Carico Assistenziale
Cosa sono i virus? A | Organismi unicellulari in grado di sopravvivere
anche in condizioni climatiche estreme
B | Organismi intracellulari capaci di vivere e
riprodursi solo all’interno di una cellula
C | Organismi che ricavano nutrimento da materia
organica morta o da organismi viventi
D | Spore in grado di resistere a situazioni ambientali
sfavorevoli
La disinfezione & A | Una pulizia mediante sostanze liquide che
eliminano qualunque residuo organico
B | Unallontanamento del soggetto dalla comunita
C | Uninsieme di tecniche volte alla distruzione degli
agenti patogeni
D | Una metodica che determina la distruzione di tutti
gli organismi viventi
Per antisepsi si intende: A | Uninsieme di norme atte ad impedire o rallentare
la moltiplicazione dei germi patogeni e non
patogeni
B | Uninsieme di norme atte ad impedire la
contaminazione microbica di substrati gia sterili
C | Un processo che permette |'uccisione di ogni
essere vivente su una data superficie
D | La detersione eseguita mediante I'uso di saponi
liquidi ad alto potere detergente
| bisogni fisiologici sono: A | Respirazione, alimentazione e idratazione, igiene,
eliminazione, esercizio fisico, riposo e sonno,
sessualita
B | Eliminazione urinaria e fecale
C | Respirazione, eliminazione, affetto, amicizia,
esercizio fisico
D | Alimentazione e idratazione, stima, affetto, riposo
e sonno, eliminazione
L’apparecchio acustico quando viene rimosso A | Deve essere sempre pulito, spento e riposto nella
dal padiglione auricolare: propria custodia
B | Non deve essere mai rimosso dall’'orecchio
C | Deve essere collegato al carica batteria per
garantire un buon funzionamento quotidiano
D | Deve essere spento, le batterie devono essere

rimosse e sostituite con quelle nuove




Che cos’e il catetere vescicale?

Tubicino in lattice o silicone inserito fino alla
vescica con lo scopo di drenare 'urina ivi
stazionaria all’esterno

Tubicino in lattice o silicone inserito nello sfintere
anale con lo scopo di drenare I'urina ivi stazionaria
all’esterno

Tubicino in lattice o silicone inserito dal naso fino
allo stomaco con lo scopo di drenare i succhi
gastrici

o

Tubicino in lattice o silicone inserito nello sfintere
anale con lo scopo di far evacuare il paziente

Con il termine “disfagia” si intende:

L'alterazione della deglutizione

La doppia deglutizione

L’eliminazione dell’alimentazione

La perdita di appetito

La PEG e:

La gastrostomia Endoscopica percutanea

La profilassi elmintica gastrica

Il problema enterico generalizzato

La gonorrea mesenterica perfusionale

10.

Cosa si intende per caduta?
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Improvviso, non intenzionale, inaspettato
spostamento verso il basso della posizione
ortostatica

Improvviso e aspettato spostamento verso un lato

Improwviso e inaspettato spostamento causato da
una spinta ad opera di malintenzionati

Spostamento cosciente verso il basso

11.

La contenzione fisica é:

Un atto sanitario che utilizza mezzi fisici, chimici,
ambientali, applicati all’individuo per limitarne i
movimenti

Uno strumento utilizzato per evitare le cadute
accidentali

Uno strumento utile per non sorvegliare il
paziente

O

Uno strumento non piul utilizzato, ma era in uso
negli ospedali psichiatrici

12.

Quale tra le seguenti definizioni descrive il
termine “frattura”

E sinonimo di distorsione

Lesione articolare

Trauma che interessa gli organi molli
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Evento traumatico che causa interruzione
dell’integrita strutturale dell’osso

13.

Il vaccino é:

Un farmaco

Non & un farmaco

Un microrganismo modificato

Una sostanza modificata

14.

Il fuoco di Sant’Antonio:
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E una malattia che si pud presentare in eta adulta
in pazienti che hanno gia manifestato la varicella
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E una malattia che si puo presentare in eta
pediatrica ed e chiamata varicella




E una malattia che si pud presentare in eta adulta
in tutti i pazienti

o

Non & una malattia

15.

Quali sono le caratteristiche del dolore?

La localizzazione, I'intensita, la qualita, la durata,
la modalita di insorgenza

L'intensita e la qualita
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La localizzazione, la qualita, la modalita di
insorgenza

o

L'intensita, la qualita, la durata e la modalita di
insorgenza

16.

Nel soggetto terminale e in fin di vita quali
sono i sensi che rimangono conservati fino alla
morte?

L’udito, I'olfatto, il tatto

La vista, il gusto, l'udito

Il tatto, il gusto, la vista

L'udito, il gusto, il tatto

17.

L’angina pectoris si manifesta con:
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Dolore retrosternale che si irradia verso I'arto
superiore s, il collo, la mandibola, la mascella,
I'addome, con nausea e dispnea

Dolore intercostale

Dolore muscolare

Dolore all’arto inferiore dx

18.

Con I'acronimo IMA si intende:

Insufficienza mitralica atriale

Infarto miocardico acuto

Infarto miocardio ventricolare

Insufficienza mitralica acuta

19.

In caso di ostruzione delle vie aeree quale
manovra tra le seguenti deve essere eseguita
per praticarne la disostruzione?

Manovra di Valsalva

Manovra di Heimlich

Manovra di Adson

Manovra di Allen

20.

| valori glicemici di riferimento che indicano
normalita sono:

80-110 mg/dl a digiuno

120-140 mg/dl a digiuno

130-150 mg/dl a digiuno

60-100 mg/dl dopo 1 ora dal pasto

21.

Un residente della Casa di Riposo con demenza
moderata non vuole sottoporsi all'intervento di
igiene programmato. Come procedo?
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Mi impongo utilizzando un tono di voce alto per
far comprendere che deve accettare l'intervento
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Chiamo il collega e provo insieme a lui a
rassicurarlo

Chiamo I'Infermiere per un intervento
farmacologico

Valuto se posso posticipare l'intervento non
necessario nell'immediato e riprovo in un secondo
tempo

22.

Cosa si intende per wandering?

Una tecnica di approccio alla persona con
demenza, basata sul contatto non verbale

Una modalita comunicativa

La deambulazione apparentemente senza scopo
della persona con demenza




Un particolare delirio della persona affetta da
Alzheimer

23.

Nella relazione tra persone & importante

>

Creare un clima di fiducia ed accettazione
reciproca

Saper dedicare all'altro I'attenzione di cui ha
bisogno

Non essere giudicante

Tutte le precedenti

24.

Le emozioni negative (quali rabbia, ostilita,
disagio..) nei confronti di un assistito:

Vanno sempre rimosse

Vanno sempre negate

Vanno sempre comprese e rielaborate

Non hanno particolare importanza

25.

L'OSS nella relazione con la persona deve

essere:

Partecipativo

Autoritario

Paternalista
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Distaccato

26.

Cosa contiene il Documento di Valutazione dei
Rischi?

>

Mappatura dei potenziali rischi
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Una raccolta delle procedure operative presentiin
azienda
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Le raccomandazioni del medico del lavoro

O

Mappatura dei rischi, individuazione di procedure
per attuare misure di prevenzione e protezione da
realizzare e soggetti coinvolti

27.

L’acronimo DPI significa:

Dispositivo di prevenzione individuale

Dispositivo di protezione individuale

Disciplinare preventivo ispettivo

Diposizioni per le protezioni individuali

28.

Quali misure di tutela attua il datore di lavoro
dopo aver esaminato i rischi
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Delega la soluzione dei rischi allA.P.S.S. e al
Comune
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Impone ai lavoratori obblighi relativi all’attuazione
di misure di sicurezza e igiene

Informa e forma i lavoratori, interviene
sull’ambiente, sulle attrezzature, sui dispositivi di
protezione e di sicurezza, sulla sorveglianza
sanitaria

Informa i Vigli del fuoco dove a sede I'Ente

29.

In materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro, quale, tra quelli
elencati, € un obbligo del lavoratore?

Chiamare subito il medico competente, laddove
nominato dal datore di lavoro, ogniqualvolta
singoli lavoratori manifestino sintomi di malattia.

Non compiere di propria iniziativa operazioni o
manovre che non sono di sua competenza ovvero
che possono compromettere la sicurezza propria o
di altri lavoratori

Verificare affinché i lavoratori delle ditte
appaltatrici non accedano alle zone che li
espongono ad un rischio grave e specifico

Awvisare il Presidente ogni qualvolta il lavoratore




subisca un infortunio;

30.

I medico competente, puo sulla base delle
risultanze delle visite mediche, esprimere dei
giudizi riguardanti lo stato di idoneita del
lavoratore:

A | Mai
B | Sempre con il consenso del R.S.P.P.
C | Sempre con il consenso del Direttore

Amministrativo

Si




1. Il sig. Gino, arzillo ospite di una RSA, viene ricoverato in ospedale dopo essere caduto in giardino.
Gli viene diagnosticata la frattura di femore dx ed eseguita endoprotesi. Al rientro in RSA il sig. Gino
e demotivato; pur avendo la liberta di movimentazione & poco propenso ad uscire dal letto. La
medicazione e leggermente sporca di sangue. |l candidato descriva gli interventi assistenziali da

mettere in atto per il sig. Gino.




2. Definizione di relazione nel contesto di una RSA, descrizione del caso e della gestione, da un punto
di vista comportamentale, di un ospite considerato dal candidato come problematico da questo
punto di vista. Quale tipo di comunicazione il candidato sceglierebbe per la gestione del caso.




TEMAN. 3

Domande

Risposte

La stipsi e:

Un’alterazione dell’alvo che si manifesta con
chiusura sia a feci che urine

Un’alterazione dell’alvo che si manifesta con
scariche frequenti e liquide

Un’alterazione dell’alvo che si manifesta con
difficolta a svotare l'intestino

Un’alterazione del bisogno di eliminazione che si
manifesta con ritenzione urinaria

Cosa sono i virus?

Organismi unicellulari in grado di sopravvivere
anche in condizioni climatiche estreme

Organismi intracellulari capaci di vivere e
riprodursi solo all’interno di una cellula

Organismi che ricavano nutrimento da materia
organica morta o da organismi viventi

Spore in grado di resistere a situazioni ambientali
sfavorevoli

La disinfezione &

Una pulizia mediante sostanze liquide che
eliminano qualunque residuo organico

Un allontanamento del soggetto dalla comunita

Un insieme di tecniche volte alla distruzione degli
agenti patogeni

Una metodica che determina la distruzione di tutti
gli organismi viventi

Per antisepsi si intende:

Un insieme di norme atte ad impedire o rallentare
la moltiplicazione dei germi patogeni e non
patogeni

Un insieme di norme atte ad impedire la
contaminazione microbica di substrati gia sterili

Un processo che permette |'uccisione di ogni
essere vivente su una data superficie

La detersione eseguita mediante I'uso di saponi
liquidi ad alto potere detergente

| bisogni fisiologici sono:

Respirazione, alimentazione e idratazione, igiene,
eliminazione, esercizio fisico, riposo e sonno,
sessualita

Eliminazione urinaria e fecale

Respirazione, eliminazione, affetto, amicizia,
esercizio fisico

Alimentazione e idratazione, stima, affetto, riposo
e sonno, eliminazione

L’apparecchio acustico quando viene rimosso
dal padiglione auricolare:

Deve essere sempre pulito, spento e riposto nella
propria custodia

Non deve essere mai rimosso dall’orecchio

Deve essere collegato al carica batteria per
garantire un buon funzionamento quotidiano




Deve essere spento, le batterie devono essere
rimosse e sostituite con quelle nuove

Che cos’e il catetere vescicale?

Tubicino in lattice o silicone inserito fino alla
vescica con lo scopo di drenare 'urina ivi
stazionaria all’esterno

Tubicino in lattice o silicone inserito nello sfintere
anale con lo scopo di drenare I'urina ivi stazionaria
all’esterno

Tubicino in lattice o silicone inserito dal naso fino
allo stomaco con lo scopo di drenare i succhi
gastrici

o

Tubicino in lattice o silicone inserito nello sfintere
anale con lo scopo di far evacure il paziente

Con il termine “disfagia”si intende:

L'alterazione della deglutizione

La doppia deglutizione

L’eliminazione dell’alimentazione

La perdita di appetito

La PEG e:

La gastrostomia Endoscopica percutanea

La profilassi elmintica gastrica

Il problema enterico generalizzato

La gonorrea mesenterica perfusionale

10.

Cosa si intende per caduta?
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Improvviso, non intenzionale, inaspettato
spostamento verso il basso della posizione
ortostatica

Improvviso e aspettato spostamento verso un lato

Improvviso e inaspettato spostamento causato da
una spinta ad opera di malintenzionati

Spostamento cosciente verso il basso

11.

La contenzione fisica é:

Un atto sanitario che utilizza mezzi fisici, chimici,
ambientali, applicati all’individuo per limitarne i
movimenti

Uno strumento utilizzato per evitare le cadute
accidentali

Uno strumento utile per non sorvegliare il
paziente

O

Uno strumento non pil utilizzato, ma era in uso
negli ospedali psichiatrici

12.

Quale tra le seguenti definizioni descrive il
termine “frattura”

E sinonimo di distorsione

Lesione articolare

Trauma che interessa gli organi molli
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Evento traumatico che causa interruzione
dell’integrita strutturale dell’osso

13.

Il vaccino é:

Un farmaco

Non & un farmaco

Un microrganismo modificato

Una sostanza modificata

14.

Il fuoco di Sant’Antonio:

> o0 ® >

E una malattia che si pud presentare in eta adulta
in pazienti che hanno gia manifestato la varicella




E una malattia che si pud presentare in eta
pediatrica ed e chiamata varicella

E una malattia che si pud presentare in eta adulta
in tutti i pazienti

Non & una malattia

15.

Quali sono le caratteristiche del dolore?

La localizzazione, I'intensita, la qualita, la durata,
la modalita di insorgenza

L'intensita e la qualita

(@]

La localizzazione, la qualita, la modalita di
insorgenza

o

L'intensita, la qualita, la durata e la modalita di
insorgenza

16.

Nel soggetto terminale e in fin di vita quali
sono i sensi che rimangono conservati fino alla
morte?

L’udito, I'olfatto, il tatto

La vista, il gusto, I'udito

Il tatto, il gusto, la vista

L'udito, il gusto, il tatto

17.

L’angina pectoris si manifesta con:
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Dolore retrosternale che si irradia verso I'arto
superiore s, il collo, la mandibola, la mascella,
I'addome, con nausea e dispnea

Dolore intercostale

Dolore muscolare

Dolore all’arto inferiore dx

18.

Con I'acronimo IMA si intende:

Insufficienza mitralica atriale

Infarto miocardico acuto

Infarto miocardio ventricolare

Insufficienza mitralica acuta

19.

In caso di ostruzione delle vie aeree quale
manovra tra le seguenti deve essere eseguita
per praticarne la disostruzione?

Manovra di Valsalva

Manovra di Heimlich

Manovra di Adson

Manovra di Allen

20.

| valori glicemici di riferimento che indicano
normalita sono:

80-110 mg/dl a digiuno

120-140 mg/dl a digiuno

130-150 mg/dl a digiuno

60-100 mg/dl dopo 1 ora dal pasto

21.

Un residente della Casa di Riposo con demenza
moderata non vuole sottoporsi all'intervento di
igiene programmato. Come procedo?
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Mi impongo utilizzando un tono di voce alto per
far comprendere che deve accettare l'intervento

v9)

Chiamo il collega e provo insieme a lui a
rassicurarlo

Chiamo I'Infermiere per un intervento
farmacologico

Valuto se posso posticipare l'intervento non
necessario nell'immediato e riprovo in un secondo
tempo

22.

Cosa si intende per wandering?

Una tecnica di approccio alla persona con
demenza, basata sul contatto non verbale

Una modalita comunicativa




La deambulazione apparentemente senza scopo
della persona con demenza

Un particolare delirio della persona affetta da
Alzheimer

23.

Nella relazione tra persone & importante

>

Creare un clima di fiducia ed accettazione
reciproca

Saper dedicare all'altro I'attenzione di cui ha
bisogno

Non essere giudicante

Tutte le precedenti

24.

Le emozioni negative (quali rabbia, ostilita,
disagio..) nei confronti di un assistito:

Vanno sempre rimosse

Vanno sempre negate

Vanno sempre comprese e rielaborate

Non hanno particolare importanza

25.

L’'OSS nella relazione con la persona deve

essere:

Partecipativo

Autoritario

Paternalista
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Distaccato

26.

Cosa contiene il Documento di Valutazione dei
Rischi?

>

Mappatura dei potenziali rischi

ve]

Una raccolta delle procedure operative presentiin
azienda

(@)

Le raccomandazioni del medico del lavoro

O

Mappatura dei rischi, individuazione di procedure
per attuare misure di prevenzione e protezione da
realizzare e soggetti coinvolti

27.

L’acronimo DPI significa:

Dispositivo di prevenzione individuale

Dispositivo di protezione individuale

Disciplinare preventivo ispettivo

Diposizioni per le protezioni individuali

28.

Quali misure di tutela attua il datore di lavoro
dopo aver esaminato i rischi
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Delega la soluzione dei rischi al’A.P.S.S. e al
Comune

ve]

Impone ai lavoratori obblighi relativi all’attuazione
di misure di sicurezza e igiene

Informa e forma i lavoratori, interviene
sull’ambiente, sulle attrezzature, sui dispositivi di
protezione e di sicurezza, sulla sorveglianza
sanitaria

O

Informa i Vigli del fuoco dove a sede I'Ente

29.

In materia di tutela della salute e della
sicurezza nei luoghi di lavoro, quale, tra quelli
elencati, € un obbligo del lavoratore?

Chiamare subito il medico competente, laddove
nominato dal datore di lavoro, ogniqualvolta
singoli lavoratori manifestino sintomi di malattia.

Non compiere di propria iniziativa operazioni o
manovre che non sono di sua competenza ovvero
che possono compromettere la sicurezza propria o
di altri lavoratori




Verificare affinché i lavoratori delle ditte
appaltatrici non accedano alle zone che li
espongono ad un rischio grave e specifico

Awvisare il Presidente ogni qualvolta il lavoratore
subisca un infortunio;

30.

Il medico competente, puo sulla base delle
risultanze delle visite mediche, esprimere dei
giudizi riguardanti lo stato di idoneita del
lavoratore:

Mai

Sempre con il consenso del R.S.P.P.

Sempre con il consenso del Direttore
Amministrativo

Si




1. Il sig. Gino, arzillo ospite di una RSA, viene ricoverato in ospedale dopo essere caduto in giardino.
Gli viene diagnosticata la frattura di femore dx ed eseguita endoprotesi. Al rientro in RSA il sig.
Gino & demotivato; pur avendo la liberta di movimentazione & poco propenso ad uscire dal letto.
La medicazione & leggermente sporca di sangue. |l candidato descriva gli interventi assistenziali
da mettere in atto per il sig. Gino.




2. Definizione di relazione nel contesto di una RSA, descrizione del caso e della gestione, da un
punto di vista comportamentale, di un ospite considerato dal candidato come problematico da
guesto punto di vista. Quale tipo di comunicazione il candidato sceglierebbe per la gestione del

Caso.




