
PROVA N. 1 

1.  

Qual è il documento più importante 

previsto dal D.lgs. 81/2008 per la 

valutazione dei rischi? 

A Il D.V.R. (Documento di Valutazione dei Rischi). 

B Il Piano di Emergenza ed Evacuazione. 

C Il Codice di Deontologia Professionale 

2.  
Quali sono i soggetti del sistema di 

prevenzione aziendale? 

A 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P., i preposti, i lavoratori e l’R.L.S. 

B 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P., i preposti, i lavoratori 

C 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P.,  

3.  

In una RSA, il preposto svolge un ruolo 

cruciale di "sentinella" della sicurezza, 

facendo da tramite tra il datore di lavoro e 

gli operatori sanitari (infermieri, OSS). 

Quali sono i loro compiti principali? 

A 

Vigilare sulla corretta applicazione delle 

procedure di movimentazione carichi e 

pazienti per evitare infortuni a carico degli 

operatori. 

B 
Verificare l'uso corretto dei presidi per la 

prevenzione del rischio biologico 

C Tutte le precedenti  

4.  

La responsabilità professionale degli 

infermieri operanti nelle Residenze 

Sanitarie Assistite (RSA) sono definiti dal 

Codice Deontologico 

A 

Rispondere direttamente dell'assistenza 

fornita, che deve essere conforme alle linee 

guida, alle procedure interne e alle norme 

giuridiche. 

B 

Pianificare, gestire e valutare l'assistenza 

infermieristica, nonché le attività di tutti gli 

altri dipendenti della RSA 

C Tutte le precedenti  

5.  

I principi etico-deontologici degli 

infermieri operanti nelle Residenze 

Sanitarie Assistite (RSA) sono definiti dal 

Codice Deontologico 

A 
Garantire la qualità e la sicurezza delle cure 

basandosi su conoscenze scientifiche validate. 

B 
L'assistenza è centrata sul rispetto dei valori 

etici, religiosi e della volontà dell'ospite. 

C Tutte le precedenti  

6. Per sostegno emotivo si intende: 

A 
Sostenere l’assistito e il familiare 

nell’espressione delle proprie emozioni 

B 
Lasciare parlare liberamente assistito e 

familiare 

C 
Chiedere ad assistito e familiare se sono in 

difficoltà 

7. 
Nella cronicità si riscontra un aumento di 

stress psicologico dovuto a: 
A 

Declino dell’autonomia e della funzionalità 

complessiva 
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B 
Frequente riduzione della mobilità e della vita 

di relazione 

C Entrambi  

8. 
La relazione di aiuto professionale è 

caratterizzata da: 

A Domanda di aiuto e asimmetria di ruolo 

B Domanda di aiuto e simmetria di ruolo 

C 
Domanda di aiuto e mancanza di un ruolo 

definito 

9. Nel processo comunicativo: 

A 
È importante non interrompere in modo 

brusco o frettoloso 

B È importante ascoltare senza interrompere 

C È importante salutare educatamente 

10. 
Fa parte dell’atteggiamento empatico: 

 

A 

Dare consigli all’utente in base a quanto per 

l’infermiere è giusto fare in una determinata 

situazione 

B 
Essere accondiscendenti, esprimendo accordo 

per ogni cosa detta dall’utente 

C 

Comprendere ciò che la persona riferisce sia 

rispetto ai contenuti espressi sia rispetto alla 

risonanza emotiva che li accompagna 

11. L’infarto è: 

A 
La rottura accidentale di un vaso arterioso, che 

causa spandimento nei tessuti circostanti 

B 

La necrosi ischemica che consegue 

all’occlusione completa e brusca di un vaso 

arterioso terminale 

C 
La complicanza infettiva di un distretto 

necrotico alquanto esteso dell’organismo 

12. L’angina pectoris è: 

A 
Un’area di necrosi, contenente detriti cellulari 

e Sali di calcio 

B 

Una sintomatologia dolorosa, causata dal 

ridotto apporto di sangue all’area del 

miocardio irrorata dall’arteria compromessa 

C 

Una sintomatologia dolorosa legata alle 

principali arterie degli arti inferiori che si 

manifesta dopo uno sforzo muscolare 

13. 
Il Clostridium difficile è responsabile 

dell’infiammazione: 

A Della mucosa vaginale 

B Della mucosa intestinale 
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C Della mucosa orale 

14. La Candida albicans è un: 

A Virus 

B Batterio responsabile di infezioni vulvo-genitali 

C Micete 

15. Il ferro per via orale va assunto: 

A A stomaco pieno 

B Con molta acqua 

C Lontano dai pasti 

16. 

Qual è la causa dell’aumento della ICA 

(Infezioni Correlate all’Assistenza) negli 

ultimi anni? 

A Non adeguato lavaggio delle mani 

B Aumento dei ceppi batterici resistenti 

C Tutte le precedenti 

17. Il lavaggio sociale delle mani mira a: 

A 
Rimuovere la popolazione microbica 

transitoria 

B 
Sciacquare le mani da materiale biologico 

laddove sia visibile 

C 
Rimuovere la popolazione microbica 

transitoria e le spore 

18. La definizione di emottisi è: 

A Emissione di sangue con le feci 

B 
Emissione di sangue dalle vie respiratorie 

attraverso la tosse 

C Emissione di sangue con il vomito 

19. 

I sintomi della crisi ipoglicemica di un 

soggetto diabetico insulinodipendente 

sono: 

A Secchezza della cute, astenia, tachicardia 

B Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore 

C Pallore, tremore, crampi 

20. L’attacco ischemico transitorio: 

A Segue solitamente episodi di ictus 

B 
È un episodio di deficit neurologico di durata 

inferiore a 24 ore 

C Non presenta alterazioni della coscienza 

21. 
La sindrome da immobilizzazione è 

caratterizzata da alterazioni a carico: 

A della cute 

B Dell’apparato osteoarticolare 

C Tutte le alternative proposte sono corrette 

22. 
La broncopneumopatia cronica ostruttiva 

(BPCO) è caratterizzata da: 

A Febbre, tosse secca, dimagramento 

B 
Ostruzione cronica parziale reversibile delle vie 

aeree 

C 
Dilatazione e assottigliamento delle pareti 

bronchiali 
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23. L’artrosi è una: 

A 
patologia dell’osso causata da una deficienza 

della vitamina D 

B 
Malattia degenerativa della cartilagine 

articolare 

C 
Rarefazione della struttura ossea legata 

all’invecchiamento 

24. 

Il sintomo più precoce presentato dai 

residenti con malattia di Alzheimer è 

costituito da: 

A Ansia e agitazione 

B Disturbi della memoria 

C Comparsa di deliri 

25. 
La sclerosi multipla è una malattia 

demielinizzante a interessamento: 

A Prevalentemente centrale 

B Variamente distribuito della sostanza bianca 

C Prevalentemente periferico 

26. 

I sintomi principali del residente affetto da 

morbo di Parkinson o da parkinsonismo 

arteriosclerotico sono: 

A Rigidità, tremore, acinesia 

B Tremore, atrofia, agnosia, 

C Acinesia, rigidità, aprassia 

27. Per placebo si intende: 

A 
Una sostanza inerte o comunque priva 

dell’effetto farmacologico atteso 

B 
Un farmaco con effetti prevedibili e ben noti 

che viene somministrato a residenti depressi 

C 
Un farmaco la cui somministrazione è sempre 

controindicata 

28. 
Le benzodiazepine appartengono alla 

categoria dei farmaci: 

A Antidepressivi 

B Antipsicotici 

C Ansiolitici 

29. La contenzione fisica: 

A Non è mai permessa 

B È permessa su prescrizione medica 

C 
È permessa su prescrizione medica o in base a 

documentate valutazioni assistenziali 

30. Cosa sono le DAT? 

A Direttive anticipate di trattamento 

B Disposizioni anticipate di trattamento 

C Documenti assistenziali -terapeutici 

31. La Burn-out Syndrome è specifica: 

A Del personale sociosanitario 

B 

Di tutte le professioni d’aiuto in cui sono 

richieste competenze sia tecniche sia 

relazionali 
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C 
Degli operatori sanitari che assistono residenti 

affetti da AIDS 

32. L’empatia è la capacità:   

A 
Di mettersi nei panni dell’altro, come fossero i 

nostri, pur senza provare le sue emozioni 

B Di ascoltare attivamente il residente 

C 
Riformulare correttamente al residente, senza 

che avverta un atteggiamento indagatorio 

33. La telemedicina è: 

A Alternativa al contatto tradizionale 

B Integrativa rispetto al contatto tradizionale 

C Sostitutiva del contatto diretto con il residente 

34. 
Che cosa si intende per compliance di un 

residente? 

A 
Le complicanze a cui un residente va incontro 

assumendo i farmaci prescritti 

B 
L’incapacità di un residente di assumere i 

farmaci prescritti 

C 
Il grado di adesione del residente al 

programma terapeutico prescritto  

35. 
Qual è la sede elettiva per la 

somministrazione di insulina? 

A Regione deltoidea 

B Regione addominale 

C 
Tutte le precedenti alternative indicano sedi 

elettive per la somministrazione di insulina 

36. 
La cataratta è un’affezione: 

 

A Della congiuntiva 

B Del cristallino 

C Della retina 

37. 

Quale tra le seguenti è la corretta 

sequenza per il posizionamento degli 

elettrodi precordiali nell’esecuzione 

dell’elettrocardiogramma? 

A V1, V2, V3, V4, V5, V6 

B V1, V2, V4, V3, V5, V6  

C V1, V6, V2, V5, V3, V4 

38. 
Nella posizione di Trendelenburg il 

residente è: 

A 
Sdraiato con il corpo orizzontale rispetto al 

pavimento 

B 

Sdraiato, con il corpo inclinato in modo che la 

testa sia a un livello inferiore rispetto a quello 

dei piedi  

C 
Supino con le gambe divaricate sostenute dai 

gambali 

39. 
L’autoclave permette la sterilizzazione 

mediante: 

A Gas ionizzante 

B Vapore ionizzante 

C Vapore saturo in pressione 
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40. La nutrizione enterale si somministra: 

A Nello stomaco, nel duodeno e nel digiuno 

B Nella via ematica 

C Per via orale 
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1. Risponda il candidato alle seguenti domande rispetto alla patologia della demenza: 

• Quali forme di demenza conosci? Citane almeno tre. 

• Sapresti descrivere le problematiche di un residente con demenza di grado severo? 

• Tra i disturbi del comportamento, compare talvolta anche l’aggressività. Come si manifesta 

tale disturbo? 

• Quali strategie si possono attuare in RSA per gestire un residente che manifesti episodio di 

aggressività? 

• Cosa si intende con il termine “care-giver”? 
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2. Risponda il candidato alle seguenti domande rispetto alla patologia del diabete 

Maria Pia, 87 anni, soffre da diversi anni di diabete mellito tipo 2, non ben compensato dalla 

terapia con repaglinide. 

• Quale sono le patologie diabete-correlate? 

• Come si possono prevenire le complicanze da diabete? 

• Nel monitoraggio della malattia, quali sono gli indici da misurare e con quale periodicità? 

• In cosa consiste l’arteriopatia periferica? 

• Quali alterazioni produce a livello cutaneo? 
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1.  

Qual è il documento più importante 

previsto dal D.lgs. 81/2008 per la 

valutazione dei rischi? 

A Il D.V.R. (Documento di Valutazione dei Rischi). 

B Il Piano di Emergenza ed Evacuazione. 

C Il Codice di Deontologia Professionale 

2.  
Quali sono i soggetti del sistema di 

prevenzione aziendale? 

A 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P., i preposti, i lavoratori e l’R.L.S. 

B 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P., i preposti, i lavoratori 

C 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P.,  

3.  

In una RSA, il preposto svolge un ruolo 

cruciale di "sentinella" della sicurezza, 

facendo da tramite tra il datore di lavoro e 

gli operatori sanitari (infermieri, OSS). 

Quali sono i loro compiti principali? 

A 

Vigilare sulla corretta applicazione delle 

procedure di movimentazione carichi e 

pazienti per evitare infortuni a carico degli 

operatori. 

B 
Verificare l'uso corretto dei presidi per la 

prevenzione del rischio biologico 

C Tutte le precedenti  

4.  

La responsabilità professionale degli 

infermieri operanti nelle Residenze 

Sanitarie Assistite (RSA) sono definiti dal 

Codice Deontologico 

A 

Rispondere direttamente dell'assistenza 

fornita, che deve essere conforme alle linee 

guida, alle procedure interne e alle norme 

giuridiche. 

B 

Pianificare, gestire e valutare l'assistenza 

infermieristica, nonché le attività di tutti gli 

altri dipendenti della RSA 

C Tutte le precedenti  

5.  

I principi etico-deontologici degli 

infermieri operanti nelle Residenze 

Sanitarie Assistite (RSA) sono definiti dal 

Codice Deontologico 

A 
Garantire la qualità e la sicurezza delle cure 

basandosi su conoscenze scientifiche validate. 

B 
L'assistenza è centrata sul rispetto dei valori 

etici, religiosi e della volontà dell'ospite. 

C Tutte le precedenti  

6. Per sostegno emotivo si intende: 

A 
Sostenere l’assistito e il familiare 

nell’espressione delle proprie emozioni 

B 
Lasciare parlare liberamente assistito e 

familiare 

C 
Chiedere ad assistito e familiare se sono in 

difficoltà 

7. 
Nella cronicità si riscontra un aumento di 

stress psicologico dovuto a: 
A 

Declino dell’autonomia e della funzionalità 

complessiva 
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B 
Frequente riduzione della mobilità e della vita 

di relazione 

C Entrambi  

8. 
La relazione di aiuto professionale è 

caratterizzata da: 

A Domanda di aiuto e asimmetria di ruolo 

B Domanda di aiuto e simmetria di ruolo 

C 
Domanda di aiuto e mancanza di un ruolo 

definito 

9. Nel processo comunicativo: 

A 
È importante non interrompere in modo 

brusco o frettoloso 

B È importante ascoltare senza interrompere 

C È importante salutare educatamente 

10. 
Fa parte dell’atteggiamento empatico: 

 

A 

Dare consigli all’utente in base a quanto per 

l’infermiere è giusto fare in una determinata 

situazione 

B 
Essere accondiscendenti, esprimendo accordo 

per ogni cosa detta dall’utente 

C 

Comprendere ciò che la persona riferisce sia 

rispetto ai contenuti espressi sia rispetto alla 

risonanza emotiva che li accompagna 

11. L’infarto è: 

A 
La rottura accidentale di un vaso arterioso, che 

causa spandimento nei tessuti circostanti 

B 

La necrosi ischemica che consegue 

all’occlusione completa e brusca di un vaso 

arterioso terminale 

C 
La complicanza infettiva di un distretto 

necrotico alquanto esteso dell’organismo 

12. L’angina pectoris è: 

A 
Un’area di necrosi, contenente detriti cellulari 

e Sali di calcio 

B 

Una sintomatologia dolorosa, causata dal 

ridotto apporto di sangue all’area del 

miocardio irrorata dall’arteria compromessa 

C 

Una sintomatologia dolorosa legata alle 

principali arterie degli arti inferiori che si 

manifesta dopo uno sforzo muscolare 

13. 
Il Clostridium difficile è responsabile 

dell’infiammazione: 

A Della mucosa vaginale 

B Della mucosa intestinale 
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C Della mucosa orale 

14. La Candida albicans è un: 

A Virus 

B Batterio responsabile di infezioni vulvo-genitali 

C Micete 

15. Il ferro per via orale va assunto: 

A A stomaco pieno 

B Con molta acqua 

C Lontano dai pasti 

16. 

Qual è la causa dell’aumento della ICA 

(Infezioni Correlate all’Assistenza) negli 

ultimi anni? 

A Non adeguato lavaggio delle mani 

B Aumento dei ceppi batterici resistenti 

C Tutte le precedenti 

17. Il lavaggio sociale delle mani mira a: 

A 
Rimuovere la popolazione microbica 

transitoria 

B 
Sciacquare le mani da materiale biologico 

laddove sia visibile 

C 
Rimuovere la popolazione microbica 

transitoria e le spore 

18. La definizione di emottisi è: 

A Emissione di sangue con le feci 

B 
Emissione di sangue dalle vie respiratorie 

attraverso la tosse 

C Emissione di sangue con il vomito 

19. 

I sintomi della crisi ipoglicemica di un 

soggetto diabetico insulinodipendente 

sono: 

A Secchezza della cute, astenia, tachicardia 

B Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore 

C Pallore, tremore, crampi 

20. L’attacco ischemico transitorio: 

A Segue solitamente episodi di ictus 

B 
È un episodio di deficit neurologico di durata 

inferiore a 24 ore 

C Non presenta alterazioni della coscienza 

21. 
La sindrome da immobilizzazione è 

caratterizzata da alterazioni a carico: 

A della cute 

B Dell’apparato osteoarticolare 

C Tutte le alternative proposte sono corrette 

22. 
La broncopneumopatia cronica ostruttiva 

(BPCO) è caratterizzata da: 

A Febbre, tosse secca, dimagramento 

B 
Ostruzione cronica parziale reversibile delle vie 

aeree 

C 
Dilatazione e assottigliamento delle pareti 

bronchiali 
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23. L’artrosi è una: 

A 
patologia dell’osso causata da una deficienza 

della vitamina D 

B 
Malattia degenerativa della cartilagine 

articolare 

C 
Rarefazione della struttura ossea legata 

all’invecchiamento 

24. 

Il sintomo più precoce presentato dai 

residenti con malattia di Alzheimer è 

costituito da: 

A Ansia e agitazione 

B Disturbi della memoria 

C Comparsa di deliri 

25. 
La sclerosi multipla è una malattia 

demielinizzante a interessamento: 

A Prevalentemente centrale 

B Variamente distribuito della sostanza bianca 

C Prevalentemente periferico 

26. 

I sintomi principali del residente affetto da 

morbo di Parkinson o da parkinsonismo 

arteriosclerotico sono: 

A Rigidità, tremore, acinesia 

B Tremore, atrofia, agnosia, 

C Acinesia, rigidità, aprassia 

27. Per placebo si intende: 

A 
Una sostanza inerte o comunque priva 

dell’effetto farmacologico atteso 

B 
Un farmaco con effetti prevedibili e ben noti 

che viene somministrato a residenti depressi 

C 
Un farmaco la cui somministrazione è sempre 

controindicata 

28. 
Le benzodiazepine appartengono alla 

categoria dei farmaci: 

A Antidepressivi 

B Antipsicotici 

C Ansiolitici 

29. La contenzione fisica: 

A Non è mai permessa 

B È permessa su prescrizione medica 

C 
È permessa su prescrizione medica o in base a 

documentate valutazioni assistenziali 

30. Cosa sono le DAT? 

A Direttive anticipate di trattamento 

B Disposizioni anticipate di trattamento 

C Documenti assistenziali -terapeutici 

31. La Burn-out Syndrome è specifica: 

A Del personale sociosanitario 

B 

Di tutte le professioni d’aiuto in cui sono 

richieste competenze sia tecniche sia 

relazionali 
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C 
Degli operatori sanitari che assistono residenti 

affetti da AIDS 

32. L’empatia è la capacità:   

A 
Di mettersi nei panni dell’altro, come fossero i 

nostri, pur senza provare le sue emozioni 

B Di ascoltare attivamente il residente 

C 
Riformulare correttamente al residente, senza 

che avverta un atteggiamento indagatorio 

33. La telemedicina è: 

A Alternativa al contatto tradizionale 

B Integrativa rispetto al contatto tradizionale 

C Sostitutiva del contatto diretto con il residente 

34. 
Che cosa si intende per compliance di un 

residente? 

A 
Le complicanze a cui un residente va incontro 

assumendo i farmaci prescritti 

B 
L’incapacità di un residente di assumere i 

farmaci prescritti 

C 
Il grado di adesione del residente al 

programma terapeutico prescritto  

35. 
Qual è la sede elettiva per la 

somministrazione di insulina? 

A Regione deltoidea 

B Regione addominale 

C 
Tutte le precedenti alternative indicano sedi 

elettive per la somministrazione di insulina 

36. 
La cataratta è un’affezione: 

 

A Della congiuntiva 

B Del cristallino 

C Della retina 

37. 

Quale tra le seguenti è la corretta 

sequenza per il posizionamento degli 

elettrodi precordiali nell’esecuzione 

dell’elettrocardiogramma? 

A V1, V2, V3, V4, V5, V6 

B V1, V2, V4, V3, V5, V6  

C V1, V6, V2, V5, V3, V4 

38. 
Nella posizione di Trendelenburg il 

residente è: 

A 
Sdraiato con il corpo orizzontale rispetto al 

pavimento 

B 

Sdraiato, con il corpo inclinato in modo che la 

testa sia a un livello inferiore rispetto a quello 

dei piedi  

C 
Supino con le gambe divaricate sostenute dai 

gambali 

39. 
L’autoclave permette la sterilizzazione 

mediante: 

A Gas ionizzante 

B Vapore ionizzante 

C Vapore saturo in pressione 
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40. La nutrizione enterale si somministra: 

A Nello stomaco, nel duodeno e nel digiuno 

B Nella via ematica 

C Per via orale 



PROVA N. 2 

 

1. Risponda il candidato alle seguenti domande rispetto alla patologia della demenza: 

• Quali forme di demenza conosci? Citane almeno tre. 

• Sapresti descrivere le problematiche di un residente con demenza di grado severo? 

• Tra i disturbi del comportamento, compare talvolta anche l’aggressività. Come si manifesta 

tale disturbo? 

• Quali strategie si possono attuare in RSA per gestire un residente che manifesti episodio di 

aggressività? 

• Cosa si intende con il termine “care-giver”? 
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2. Risponda il candidato alle seguenti domande rispetto alla disfagia 

Giovanni Battista 80 anni entra in RSA dopo un recente ictus. Nella lettera di dimissione è segnalata 

la presenza di disfagia. 

• Dai una definizione del termine “disfagia”. 

• Quali cause e fattori di rischio per disfagia conosci? 

• Quali le possibili complicanze? 

• Quali suggerimenti dietetici proporresti? 

• Quali sono gli aspetti da monitorare durante l’alimentazione? 
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1.  

Qual è il documento più importante 

previsto dal D.lgs. 81/2008 per la 

valutazione dei rischi? 

A Il D.V.R. (Documento di Valutazione dei Rischi). 

B Il Piano di Emergenza ed Evacuazione. 

C Il Codice di Deontologia Professionale 

2.  
Quali sono i soggetti del sistema di 

prevenzione aziendale? 

A 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P., i preposti, i lavoratori e l’R.L.S. 

B 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P., i preposti, i lavoratori 

C 
Il datore di lavoro, il medico competente, 

l’R.S.P.P.,  

3.  

In una RSA, il preposto svolge un ruolo 

cruciale di "sentinella" della sicurezza, 

facendo da tramite tra il datore di lavoro e 

gli operatori sanitari (infermieri, OSS). 

Quali sono i loro compiti principali? 

A 

Vigilare sulla corretta applicazione delle 

procedure di movimentazione carichi e 

pazienti per evitare infortuni a carico degli 

operatori. 

B 
Verificare l'uso corretto dei presidi per la 

prevenzione del rischio biologico 

C Tutte le precedenti  

4.  

La responsabilità professionale degli 

infermieri operanti nelle Residenze 

Sanitarie Assistite (RSA) sono definiti dal 

Codice Deontologico 

A 

Rispondere direttamente dell'assistenza 

fornita, che deve essere conforme alle linee 

guida, alle procedure interne e alle norme 

giuridiche. 

B 

Pianificare, gestire e valutare l'assistenza 

infermieristica, nonché le attività di tutti gli 

altri dipendenti della RSA 

C Tutte le precedenti  

5.  

I principi etico-deontologici degli 

infermieri operanti nelle Residenze 

Sanitarie Assistite (RSA) sono definiti dal 

Codice Deontologico 

A 
Garantire la qualità e la sicurezza delle cure 

basandosi su conoscenze scientifiche validate. 

B 
L'assistenza è centrata sul rispetto dei valori 

etici, religiosi e della volontà dell'ospite. 

C Tutte le precedenti  

6. Per sostegno emotivo si intende: 

A 
Sostenere l’assistito e il familiare 

nell’espressione delle proprie emozioni 

B 
Lasciare parlare liberamente assistito e 

familiare 

C 
Chiedere ad assistito e familiare se sono in 

difficoltà 

7. 
Nella cronicità si riscontra un aumento di 

stress psicologico dovuto a: 
A 

Declino dell’autonomia e della funzionalità 

complessiva 
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B 
Frequente riduzione della mobilità e della vita 

di relazione 

C Entrambi  

8. 
La relazione di aiuto professionale è 

caratterizzata da: 

A Domanda di aiuto e asimmetria di ruolo 

B Domanda di aiuto e simmetria di ruolo 

C 
Domanda di aiuto e mancanza di un ruolo 

definito 

9. Nel processo comunicativo: 

A 
È importante non interrompere in modo 

brusco o frettoloso 

B È importante ascoltare senza interrompere 

C È importante salutare educatamente 

10. 
Fa parte dell’atteggiamento empatico: 

 

A 

Dare consigli all’utente in base a quanto per 

l’infermiere è giusto fare in una determinata 

situazione 

B 
Essere accondiscendenti, esprimendo accordo 

per ogni cosa detta dall’utente 

C 

Comprendere ciò che la persona riferisce sia 

rispetto ai contenuti espressi sia rispetto alla 

risonanza emotiva che li accompagna 

11. L’infarto è: 

A 
La rottura accidentale di un vaso arterioso, che 

causa spandimento nei tessuti circostanti 

B 

La necrosi ischemica che consegue 

all’occlusione completa e brusca di un vaso 

arterioso terminale 

C 
La complicanza infettiva di un distretto 

necrotico alquanto esteso dell’organismo 

12. L’angina pectoris è: 

A 
Un’area di necrosi, contenente detriti cellulari 

e Sali di calcio 

B 

Una sintomatologia dolorosa, causata dal 

ridotto apporto di sangue all’area del 

miocardio irrorata dall’arteria compromessa 

C 

Una sintomatologia dolorosa legata alle 

principali arterie degli arti inferiori che si 

manifesta dopo uno sforzo muscolare 

13. 
Il Clostridium difficile è responsabile 

dell’infiammazione: 

A Della mucosa vaginale 

B Della mucosa intestinale 
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C Della mucosa orale 

14. La Candida albicans è un: 

A Virus 

B Batterio responsabile di infezioni vulvo-genitali 

C Micete 

15. Il ferro per via orale va assunto: 

A A stomaco pieno 

B Con molta acqua 

C Lontano dai pasti 

16. 

Qual è la causa dell’aumento della ICA 

(Infezioni Correlate all’Assistenza) negli 

ultimi anni? 

A Non adeguato lavaggio delle mani 

B Aumento dei ceppi batterici resistenti 

C Tutte le precedenti 

17. Il lavaggio sociale delle mani mira a: 

A 
Rimuovere la popolazione microbica 

transitoria 

B 
Sciacquare le mani da materiale biologico 

laddove sia visibile 

C 
Rimuovere la popolazione microbica 

transitoria e le spore 

18. La definizione di emottisi è: 

A Emissione di sangue con le feci 

B 
Emissione di sangue dalle vie respiratorie 

attraverso la tosse 

C Emissione di sangue con il vomito 

19. 

I sintomi della crisi ipoglicemica di un 

soggetto diabetico insulinodipendente 

sono: 

A Secchezza della cute, astenia, tachicardia 

B Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore 

C Pallore, tremore, crampi 

20. L’attacco ischemico transitorio: 

A Segue solitamente episodi di ictus 

B 
È un episodio di deficit neurologico di durata 

inferiore a 24 ore 

C Non presenta alterazioni della coscienza 

21. 
La sindrome da immobilizzazione è 

caratterizzata da alterazioni a carico: 

A della cute 

B Dell’apparato osteoarticolare 

C Tutte le alternative proposte sono corrette 

22. 
La broncopneumopatia cronica ostruttiva 

(BPCO) è caratterizzata da: 

A Febbre, tosse secca, dimagramento 

B 
Ostruzione cronica parziale reversibile delle vie 

aeree 

C 
Dilatazione e assottigliamento delle pareti 

bronchiali 
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23. L’artrosi è una: 

A 
patologia dell’osso causata da una deficienza 

della vitamina D 

B 
Malattia degenerativa della cartilagine 

articolare 

C 
Rarefazione della struttura ossea legata 

all’invecchiamento 

24. 

Il sintomo più precoce presentato dai 

residenti con malattia di Alzheimer è 

costituito da: 

A Ansia e agitazione 

B Disturbi della memoria 

C Comparsa di deliri 

25. 
La sclerosi multipla è una malattia 

demielinizzante a interessamento: 

A Prevalentemente centrale 

B Variamente distribuito della sostanza bianca 

C Prevalentemente periferico 

26. 

I sintomi principali del residente affetto da 

morbo di Parkinson o da parkinsonismo 

arteriosclerotico sono: 

A Rigidità, tremore, acinesia 

B Tremore, atrofia, agnosia, 

C Acinesia, rigidità, aprassia 

27. Per placebo si intende: 

A 
Una sostanza inerte o comunque priva 

dell’effetto farmacologico atteso 

B 
Un farmaco con effetti prevedibili e ben noti 

che viene somministrato a residenti depressi 

C 
Un farmaco la cui somministrazione è sempre 

controindicata 

28. 
Le benzodiazepine appartengono alla 

categoria dei farmaci: 

A Antidepressivi 

B Antipsicotici 

C Ansiolitici 

29. La contenzione fisica: 

A Non è mai permessa 

B È permessa su prescrizione medica 

C 
È permessa su prescrizione medica o in base a 

documentate valutazioni assistenziali 

30. Cosa sono le DAT? 

A Direttive anticipate di trattamento 

B Disposizioni anticipate di trattamento 

C Documenti assistenziali -terapeutici 

31. La Burn-out Syndrome è specifica: 

A Del personale sociosanitario 

B 

Di tutte le professioni d’aiuto in cui sono 

richieste competenze sia tecniche sia 

relazionali 
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C 
Degli operatori sanitari che assistono residenti 

affetti da AIDS 

32. L’empatia è la capacità:   

A 
Di mettersi nei panni dell’altro, come fossero i 

nostri, pur senza provare le sue emozioni 

B Di ascoltare attivamente il residente 

C 
Riformulare correttamente al residente, senza 

che avverta un atteggiamento indagatorio 

33. La telemedicina è: 

A Alternativa al contatto tradizionale 

B Integrativa rispetto al contatto tradizionale 

C Sostitutiva del contatto diretto con il residente 

34. 
Che cosa si intende per compliance di un 

residente? 

A 
Le complicanze a cui un residente va incontro 

assumendo i farmaci prescritti 

B 
L’incapacità di un residente di assumere i 

farmaci prescritti 

C 
Il grado di adesione del residente al 

programma terapeutico prescritto  

35. 
Qual è la sede elettiva per la 

somministrazione di insulina? 

A Regione deltoidea 

B Regione addominale 

C 
Tutte le precedenti alternative indicano sedi 

elettive per la somministrazione di insulina 

36. 
La cataratta è un’affezione: 

 

A Della congiuntiva 

B Del cristallino 

C Della retina 

37. 

Quale tra le seguenti è la corretta 

sequenza per il posizionamento degli 

elettrodi precordiali nell’esecuzione 

dell’elettrocardiogramma? 

A V1, V2, V3, V4, V5, V6 

B V1, V2, V4, V3, V5, V6  

C V1, V6, V2, V5, V3, V4 

38. 
Nella posizione di Trendelenburg il 

residente è: 

A 
Sdraiato con il corpo orizzontale rispetto al 

pavimento 

B 

Sdraiato, con il corpo inclinato in modo che la 

testa sia a un livello inferiore rispetto a quello 

dei piedi  

C 
Supino con le gambe divaricate sostenute dai 

gambali 

39. 
L’autoclave permette la sterilizzazione 

mediante: 

A Gas ionizzante 

B Vapore ionizzante 

C Vapore saturo in pressione 
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40. La nutrizione enterale si somministra: 

A Nello stomaco, nel duodeno e nel digiuno 

B Nella via ematica 

C Per via orale 
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1. Risponda il candidato alle seguenti domande rispetto alla patologia della demenza: 

• Quali forme di demenza conosci? Citane almeno tre. 

• Sapresti descrivere le problematiche di un residente con demenza di grado severo? 

• Tra i disturbi del comportamento, compare talvolta anche l’aggressività. Come si manifesta 

tale disturbo? 

• Quali strategie si possono attuare in RSA per gestire un residente che manifesti episodio di 

aggressività? 

• Cosa si intende con il termine “care-giver”? 
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2. Risponda il candidato alle seguenti domande rispetto alla gestione della terapia 

farmacologica 

• Cosa si intende per “adverse drug event”. 

• Cosa si intende per i farmaci LASA. 

• Nella somministrazione di terapia farmacologica, cosa insegna la regola delle 7 G? 

• L’operatore può somministrare farmaci? Se sì, quale ruolo riveste l’infermiere? 

• L’infermiere può somministrare un farmaco al bisogno a condizione che la prescrizione 

medica sia completa di…? 
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