
Programma
animazione

settimanale - PIANO TERRA

A.P.S.P. VALLE DEL VANOI

IL PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE VARIAZIONI IN 

BASE ALLA DISPONIBILITÀ

DEI VOLONTARI COINVOLTI 

PER INFO CONTATTARE LA SEGRETERIA DELL’ENTE

MATTINA DALLE ORE 10.00 POMERIGGIO DALLE ORE 16.00

ROSARIO

GINNASTICA CON LA FISIOTERAPISTA

ROSARIO 

PASSEGGIATE IN GIARDINO O LETTURE

ROSARIO

LABORATORIIO NATALIZIO

SS MESSA

ROSARIO

MUSICA CON I TRIVELIN 

INCONTRI CON GLI  ESPERTI

INDOVINELLI IN COMPAGNIA 

O MUSICA

CRUCIVERBA IN COMPAGNIA

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

mese di Novembre

 LETTURE 

O VISIONE FILM

LABORATORIO DI CUCINA

ROSARIO

GINNASTICA CON LA FISIOTERAPISTA



animazione
settimanale - PRIMO PIANO

MATTINA DALLE ORE 10.00 POMERIGGIO DALLE ORE 16.00

GIOCO DELLA PALLA 

 PASSEGGIATE
PERSONALIZZATE  

INDOVINELLI  

SS MESSA

 COCCOLE DI BENESSERE

ATTIVITA’ DI STIMOLAZIONE
 COGNITIVA

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

mese di Novembre

MUSICA CON I NONNISKIN

IL PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE VARIAZIONI IN
BASE ALLA DISPONIBILITÀ

DEI VOLONTARI COINVOLTI 
PER INFO CONTATTARE LA SEGRETERIA DELL’ENTE

 LABORATORIO NATALIZIO

A.P.S.P. VALLE DEL VANOI

CORO E MUSICA CON I TRIVELIN

PASSEGGIATE IN COMPAGNIA

LETTURA LIBRO
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